
第６回漢方教室（鍼灸） 

女性の悩みは漢方で－漢方薬で血の巡りを改善する－ 

 
女性の悩みはたくさんあると思いますが今回は生理不順や更年期障害による

症状についてお話します。 
 

生理不順 

生理を「水量を調整するダム」にたとえて考えてみましょう。 
 
生理が早めに来る人 
★ダムの水門の壁が弱いタイプ 
水門が水をせき止められずチョロチョロ水がもれ出る現象（出血がチョビチョ

ビおこる） 
 症状：下腹部腰部がしくしく痛み、力がはいらない。周期が早めで、長引き 

終りがはっきりしない。生理後も痛みが残ることある。 
 
★ダムにゴミが溜まっているタイプ（生理時に血塊が多い） 
ダムの中にゴミが溜まって貯める水量が減少し溢れだす 
 症状：下腹部腰部がチクチク・ズキズキ痛むはじめ量が多く、後半少ない。 
    周期が早め、だらだら出血しすっきり終わらない。暗紅色の出血で、

血塊が多い。 
 
★鉄砲水でダムの壁が壊れるタイプ 
流れ込む水流が強すぎて水門を突き破る（出血量が多い） 
症状：周期が短い。期間長い。量が多い。鮮紅色でネバネバして臭いがある。 

 
生理が遅れる人 
★ダムの水が凍ってしまい流れないタイプ 
ダムの水が凍ってしまう（冷え症、疲れやすい） 
症状：下腹部腰部が冷えて痛む周期は遅れる。量が多くて長引く。冷え症。

風邪を引きやすい。 
 
 



★十分な水が溜まっていないタイプ 
川の水量不足でダムに水が溜まらない（無理なダイエット） 
症状：下腹部腰部シクシク痛む。力がはいらない。生理が遅れる。量が少な

くて早く終わる。 

★水の粘性が高くて流れが悪いタイプ 
ダムの上流で土砂崩れがあり、流木や石が流れる 
症状：生理が遅れる。量が少ない。おりものが混じる。頭が重い。 

 
治療 
基本のツボ 
 三陰交（さんいんこう） 

★ダムの水門の壁が弱いタイプ 
  三陰交（さんいんこう）、足三里（あしさんり）、気海（きかい） 
★ダムにゴミが溜まっているタイプ 
  三陰交（さんいんこう）、合谷（ごうこく）、血海（けっかい） 
★鉄砲水でダムの壁が壊れるタイプ 

三陰交（さんいんこう）、行間（こうかん）、血海（けっかい） 
★ダムの水が凍ってしまい流れないタイプ 

三陰交（さんいんこう）、関元（かんげん）、足三里（あしさんり） 
★十分な水が溜まっていないタイプ 

三陰交（さんいんこう）、足三里（あしさんり）、血海（けっかい） 
★水の粘性が高くて流れが悪いタイプ 

三陰交（さんいんこう）、陰陵泉（いんりょうせん）、足三里（あしさんり） 
 
 

三陰交（さんいんこう） 

内くるぶしの中央から、すねに沿って

膝の方へ指４本上がった骨の内側の

際 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



足三里（あしさんり） 

膝下のすねの上に突起した骨があり、

その骨の下縁から外側指２本分のと

ころ 
 
 
 
 
 
 
 

気海（きかい） 

へその真下指２本のところ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

合谷（ごうこく） 

手の甲側で、親指と人差し指を合わせ

てできるふくらみの中央 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



血海（けっかい） 

膝を伸ばした時、お皿の内側やや上に

できるくぼみから、ふとももに指３本

向かったところ 
 
 
 
 
 
 
 

行間（こうかん） 

足の甲側で、親指と人差し指のつけね 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

関元（かんげん） 

へその真下指４本のところ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



陰陵泉（いんりょうせん） 

向こうずねの内側で、内くるぶしから

すねに沿って上がっていくと膝の下

で指が止まるところ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

更年期障害 

一般に女性が閉経を迎える前後に起こる、身体的精神的苦痛である。 
代表的症状 
  生理症状：周期、出血量、期間の異常。血塊が混じる。閉経。おりものが 

増える。 
  精神症状：イライラする、ゆううつ感、倦怠感、ホットフラシュ、動悸、

不眠、冷え、梅核気（咽が詰まった感じ）、耳鳴、めまい、頭痛、

頭重感 
 
「ほてり」 
  特徴：夕方になると顔がのぼせて赤くなる。足がほてる。耳鳴。不眠。口

渇。 
  生理症状：生理周期が長くて期間が短い。量が少ない。 
  ツボ：三陰交（さんいんこう）、湧泉（ゆうせん）、腎兪（じんゆ） 
 
「冷え」 

特徴；足腰が冷える。顔面蒼白。元気がない。間にトイレが多い。 
生理症状：生理周期が長くて遅れがち。量が少ない。 
ツボ：三陰交（さんいんこう）、腎兪（じんゆ）、関元（かんげん） 



「のぼせ・不眠・動悸」 
  特徴：顔が赤い。汗が出る。動悸や息切れがする。夢が多く熟睡できない。 

生理症状：周期が長い。出血が少ない。閉経。 
ツボ：三陰交（さんいんこう）、湧泉（ゆうせん）、労宮（ろうきゅう） 

 
 

三陰交（さんいんこう） 

内くるぶしの中央から、すねに沿って

膝の方へ指４つ分上がった骨の内側

の際 
 
 
 
 
 
 
 
 

湧泉（ゆうせん） 

足の裏ほぼ中央 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



腎兪（じんゆ） 

左右の骨盤のテッペンを結んだ線と

背骨の交わった背骨の上２つの外側

で指２本分のところ 
 
 
 
 
 
 
 

関元（かんげん） 

へその真下指４本のところ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

労宮（ろうきゅう） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

手のひらの中央 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


