
 

第１３回漢方教室（鍼灸） 

頭痛やめまいもスッキリ－持病だと諦めていませんか？－ 

 

頭痛 

頭痛はよくみられる症状である。急性、反復性、慢性など経過や時間の違い

などいろいろである。鍼灸外来でもよくみられる病気の一つである。しかし、

いつもの頭痛だと思って油断しないことが重要である。次のような場合には、

必ず医療機関（脳神経外科・神経内科）を受診することを勧める。 

※ 突発的な激痛で発熱や項部強直（首筋の病的なこわばり）を伴う。 

※ 頭痛が徐々に強くなり吐き気を伴う。 

※ 頭痛とともに視力や視野に異常が現れる。 

※ 意識がはっきりしない、しびれを伴う。 

 

以下に、風邪の一症状としての頭痛と慢性頭痛（ストレス・疲れ・天候・冷

えなどによる）の治療を紹介する。 

★風邪による頭痛 

症状の特徴として、くしゃみ・鼻水・悪寒・肩凝りなどがある｡ 

大椎（だいつい）、風池（ふうち）を用いる。 

★ストレスによる頭痛 

症状の特徴として、張ったり引っ張られたりする痛みである。またイライラ

や緊張すると起こったり増悪したりする。気分が憂うつになりやすい。 

太衝（たいしょう）、百会（ひゃくえ）を用いる。 

★疲れによる頭痛 

症状の特徴として、疲れるとシクシクした痛みが出る。また、午後から夕方

にかけて症状が強くなる。食欲が低下し、不眠や息切れも現れる。 

足三里（あしさんり）、三陰交（さんいんこう）、百会(ひゃくえ)を用いる。 

★天候が悪いと起こる頭痛 

症状の特徴として、錘が乗ったように重く痛む。また、雨の日や梅雨時期は

調子が悪いなどである。 

陰陵泉（いんりょうせん）、足三里（あしさんり）、中脘（ちゅうかん）を用

いる。 



 

★冷えによる頭痛 

症状の特徴として、冷たい物を食べたときに起こるキューとした頭痛である。 

関元（かんげん）、三陰交（さんいんこう）を用いる。 

 

大椎（だいつい） 

首を前に倒すと出っ張る骨のすぐ下 

 

 

 

 

 

 

 

 

風池（ふうち） 

後頭部の髪の生え際から真上に指で

押し上げると、骨にぶつかるその外側

指２本分のところ 

 

 

 

 

 

 

太衝（たいしょう） 

足の親指と人差し指の付け根から、足

首の方向へ指で押し上げて指が止ま

るところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

百会（ひゃくえ） 

頭のてっぺんで両方の耳を結んだ線

の真ん中 

 

 

 

 

 

 

 

 

足三里（あしさんり） 

膝下のすねの上にある突起した骨の

下縁から外側指２本分のところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

三陰交（さんいんこう） 

内くるぶしの中央から、すねに沿って

膝の方へ指４本分上がった骨の内側

の際 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

陰陵泉（いんりょうせん） 

向こうずねの内側で、内くるぶしから

すねに沿って上がっていくと膝の下

で指が止まるところ 

 

 

 

 

 

 

 

中脘（ちゅうかん） 

へそとみぞおちの中間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関元（かんげん） 

へその真下指４本分のところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

めまい 

めまいには回転性のめまいと浮動性のめまいがある。 

原因としてはストレス、疲れ、天候によることが考えられる。 

 

★ストレスによるめまい 

症状の特徴としては、回転性のめまいや耳鳴りも伴うことがある。（耳鳴りは

潮騒のような音）時に頭痛も伴うこともある。 

太衝（たいしょう）、内関（ないかん）、百会（ひゃくえ）を用いる。 

★疲れによるめまい 

症状の特徴としては、ふわふわするふらつき感や立ちくらみである 。また疲

労や運動などで増悪する。 

百会（ひゃくえ）、足三里（あしさんり）、三陰交（さんいんこう）を用いる。 

★天候が悪いと起こるめまい 

症状の特徴としては、船に乗っているようなめまいである。食欲不振や倦怠

感（からだが重く感じる）などを伴う。 

豊隆（ほうりゅう）、陰陵泉（いんりょうせん）、中脘（ちゅうかん）を用い

る。 

 

 

太衝（たいしょう） 

足の親指と人差し指の付け根から、足

首の方向へ指で押し上げて指が止ま

るところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

内関（ないかん） 

手首の内側にある横ジワの中央から

肘に指３本向かったところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

百会（ひゃくえ） 

頭のてっぺんで両方の耳を結んだ線

の真ん中 

 

 

 

 

 

 

 

 

足三里（あしさんり） 

膝下のすねの上にある突起した骨の

下縁から外側指２本分のところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

三陰交（さんいんこう） 

内くるぶしの中央から、すねに沿って

膝の方へ指４本分上がった骨の内側

の際 

 

 

 

 

 

 

 

豊隆（ほうりゅう） 

外くるぶしと膝のお皿の外側のくぼ

みとの中間 

 

 

 

 

 

 

 

 

陰陵泉（いんりょうせん） 

向こうずねの内側で、内くるぶしから

すねに沿って上がっていくと膝の下

で指が止まるところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

中脘（ちゅうかん） 
 

へそとみぞおちの中間 

 


