
第４０回漢方教室（鍼灸） 

漢方で排尿トラブルを解決！－おしっこでもう悩まない－ 

 

排尿トラブルの原因には、尿管結石、過活動膀胱、膀胱炎、尿道炎などの疾

患があります。鍼灸ではこのような排尿トラブルを「淋証（りんしょう）」と言

っています。 

主な症状としては、排尿時の疼痛（排尿痛）、排尿がスムーズにいかない排尿

困難、逆にすぐに排尿したくなる頻尿があります。これらの症状が出現するタ

イプがいろいろあります。今回はその頻度の高いタイプ６つ挙げてお話ししま

しょう。 

 

★焼けるような痛みと尿の出が悪いタイプ 

このタイプは多くが急性のものです。 

症状としては、排尿時に圧迫感とともに焼けるような痛みがあります。すぐ

に尿意を感じ、小便はスムーズに出ないことが多く、出ても残っている感じが

します。小便の色は黄赤色です。 

全身症状としては、口が渇き、冷たいものが欲しくなります。 

この時に、陰陵泉（いんりょうせん）、中極（ちゅうきょく）、照海（しょう

かい）を用います。 

 

★排尿痛と血尿を伴うタイプ 

このタイプは、飲酒や辛い物の食べ過ぎのときに起こることが多いです。 

症状としては、排尿の時に痛みが強く（排尿しているときに腰が引けてしま

う）、小便の色は黄赤色です。 

全身症状としては、全身がほてり、口が渇き、冷たいものほしくなるなどで、

不眠症や口内炎がよくできます。 

 この時に、内関（ないかん）、中極（ちゅうきょく）、曲池（きょくち）を

用います。 

 

★尿の切れが悪いタイプで足腰に力が入らないタイプ 

高齢者に多いタイプで、ほてりや冷えを伴うことが多いです。 

症状としては、尿の切れが悪く、尿がすっきり終わらずチョロチョロと出てし

まいます。排尿するのに時間がかかり、すぐに尿意を感じトイレに飛び込む感

じや小便をしても残っている感じがします。 



全身症状としては、腰痛（鈍い痛み）、耳鳴り、下半身の重だるさ、口が渇き、

下肢の冷えやほてりなどがあります。 

この時に、腎兪（じんゆ）、太渓（たいけい）、陰陵泉（いんりょうせん）

を用います。 

 

★絶えず尿意があるタイプ 

このタイプはいつも小便が溜まっている感じがあります。 

症状としては、トイレに行く回数が多く、排尿しても尿の出が悪かったり、

最後の一切れが悪くチョロチョロと出たりします。小便の色は黄赤色です。 

全身症状としは疲れやすく、疲れると動悸したり、胸が苦しかったりします。

また、不眠症で手足のほてりや咽の乾燥感などがあります。 

 この時に、内関（ないかん）、陰陵泉（いんりょうせん）、太渓（たいけい）

を用います。 

 

★疲れると頻繁に繰り返すタイプ 

体力に自信がなく疲れやすい人が多いタイプです。 

症状としては、尿の切れが悪く、チョロチョロと出ます。また、全部出した

つもりでも尿が残っている感じがする、排尿時に痛みは感じることはないが下

腹部にドーンと重いような違和感がある、すぐに尿意を感じてトイレに飛び込

む、時々間に合わず漏れてしまうことがあるなどです。 

全身症状としては、疲れやすく、また食欲があまりなく、よく下痢をします。 

この時に、足三里（あしさんり）、気海（きかい）、陰陵泉（いんりょうせ

ん）を用います。 

 

★イライラすると排尿痛が強くなるタイプ 

精神的な環境の変化によって起こります。 

症状としては、排尿時にキューとする痛みがあり、すっきり出したつもりで

も尿が残っている感じがして、すぐに尿意を感じてトイレに飛び込みます。下

腹部に張るような痛みがあることもあります。また、緊張したりイライラした

りすると症状が悪化します。小便の色は黄色です。 

全身症状としては、口が苦い、ため息がよく出る、怒りっぽいなごがあり、

女性では生理不順を訴えることも多いです。 

この時に、中極（ちゅうきょく）、太衝（たいしょう）、陰陵泉（いんりょ

うせん）を用います。 

 

 



陰陵泉（いんりょうせん） 

向こうずねの内側で、内くるぶしから

すねに沿って上がっていくと膝の下

で指が止まるところ 

 

 

 

 

 

 

 

中極（ちゅうきょく） 

へその下指６本のところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照海（しょうかい） 

内くるぶしの下にある陥凹部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



内関（ないかん） 

手首の内側にある横ジワの中央から

肘に向かって指３本分上がったとこ

ろ 

 

 

 

 

 

 

 

曲池（きょくち） 

肘を曲げたときにできる横ジワの外

端 

 

 

 

 

 

 

 

 

腎兪（じんゆ） 

左右の骨盤のテッペンを結んだ線と

背骨の交わった背骨の上２つの外側

指２本のところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



太渓（たいけい） 

足の内くるぶしとアキレス腱との間

で脈の触れるところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

足三里（あしさんり） 

膝下のすねの上にある突起した骨の

下縁から外側指２本分のところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

気海（きかい） 

へそから真下に指３本分のところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



太衝（たいしょう） 

足の親指と人差し指の付け根から足

首の方向へ指で押し上げて指が止ま

るところ 


