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第 77 回 漢方教室 

運動器と漢方 

～痛みに何を選択しますか～ 

東海大学医学部付属病院診療技術科 山中一星 

 

１． 痛みの定義 

「組織の損傷もしくは組織損傷が起こりうる状態に付随する、あるいはそれに似た、

感覚かつ情動の不快体験」 

2020 年国際疼痛医学会で 41 年ぶりに痛みの定義が改定された。 

２． 痛みと鍼灸 

生理学的に説明が可能であり、オピオイドを介した鎮痛、ゲートコントロール機序を

介した鎮痛、下降性疼痛抑制系がある。また論文も多数発表されており、腰痛、五十

肩、頭痛、がん疼痛などに有効である。 

東洋医学的には、経絡の気の流れが停滞することによって痛みが起こるとされる。 

 

 

３． ツボ刺激 

・膝痛：足三里（あしさんり）・ 

・腰痛：腎兪（じんゆ）・委中（いちゅう） 

・首肩、前腕痛：合谷（ごうこく） 

 

 足三里（あしさんり） 

 膝下のすねの上に突起した骨の下縁から 

外側指 2本分のところ 
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腎兪（じんゆ） 

 腰にあり、左右の骨盤のてっぺんを 

 結んだ線と背骨の交わった背骨の上 

 2 つの外側の指 2本のところ 

 

 

 委中（いちゅう） 

 膝関節の裏側で、軽く膝を曲げたときにできる 

 横ジワの中央 

 

 

 

 

 

 

 

 

合谷（ごうこく） 

手の甲側で、親指と人差し指を合わせて 

できるふくらみの中央 

 


