
毎年、寒い冬の季節は関節痛に悩まさ

れます。自粛生活による運動不足も重

なり、今年はなお一層、腰やひざの痛みが心

配です。痛みを和らげる漢方薬を教えてくだ

さい。 （73歳、男性）

腰痛、膝痛、肩痛は三大関節痛と言わ

れるように、日常診療でよく見かける

症状で、特に高齢者では4～5人に1人が足腰

の痛みを訴えると報告されています。主な原

因には、加齢による変化、関節の炎症、打

撲・捻挫、スポーツ障害、骨粗鬆症、先天的

なものなどがあげられます。

治療は、西洋医学では多くの場合、対症療

法としてまず消炎鎮痛剤を用います。しかし、

実際には同じ関節痛でも、打撲や捻挫のよう

に局所が真っ赤に腫れて熱をもち、氷などで

冷やすと楽になる急性のものと、高齢者の腰

痛症のように風呂やカイロなどで温めると軽

くなり、冷やすと悪くなる慢性のものとがあ

ります。漢方では、前者は熱証と判断して熱

を冷ます石膏などの生薬、後者は寒証と判断

して附子という温めて痛みを取り除く作用を

持つ生薬の適応と考えます。附子にはアコニ

チンという毒成分が含まれますが、高圧蒸気

処理によって加水分解し、減毒してあります

ので、通常の使用量では中毒の心配はありま

せん。

附子を含む漢方薬として、桂枝加朮附湯は

冷えとむくみを目標に遷延化した関節痛全般

に広く用います。葛根加朮附湯は体がゾクゾ

クと冷えて関節が痛む人に向いています。大

防風湯は関節リウマチなどが長期化して体力

が低下し、関節の腫脹だけが目立つような人

に適しています。八味地黄丸は加齢による腰

痛に用いる代表的処方で、夜間頻尿や下半身

の衰えも用いる目安となります。効果が不十

分な時には牛車腎気丸とし、さらに附子末を

加えることもあります。

一方、附子を含まない漢方薬は冷えの影響

が少ない場合に考えます。急性期で関節の腫

れとむくみが強い人には越婢加朮湯、炎症が

やや長引いて局所に熱感が強い人には麻杏薏

甘湯、慢性化した人には薏苡仁湯を用います。

膝関節痛には防已黄耆湯が有効ですが、効果

が不十分なら越婢加朮湯を併用します。急性

腰痛、いわゆるぎっくり腰には芍薬甘草湯を

頓服するとよいでしょう。

あなたの場合、73歳という年齢で冬の寒さ

で増悪する腰痛や膝関節痛があるため、八味

地黄丸をしばらく続けて飲むとよいでしょう。

症状の改善が不十分であれば、牛車腎気丸に

する、あるいは附子末を加えるという方法も

あります。 （新井 信）
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煎じ薬のご案内

「煎じ薬」による漢方治療が可能です。＊健康保険で処方できますので担当医にご相談ください

「煎じ薬」とは、★漢方薬の原料である生薬を細かく刻んで調合し煮出したものです

★お一人お一人の症状や体質に合わせた処方の選択が可能です

★生薬が持つ効能を余すことなく引き出せ、処方本来の薬効が発揮されます

★液体なので薬効成分をすばやく吸収することができます

□コーヒーに例えると、「煎じ薬」は焙煎されたドリップコーヒー
「エキス剤」はインスタントコーヒーのような違いです
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＊鍼灸治療は自費診療
(1回6,000円＋税)となります

今回のテーマは「陽明病」です。病気の過

程を太陽病、少陽病、陽明病、太陰病、少陰

病、厥陰病の６つのステージに分けて考える

六病位の一つです。前回の少陽病の解説で、

太陽病から少陽病に移行すると述べましたが、

陽明病はその次のステージとなります。ただ

この病期の移り変わりにはいくつかのパター

ンがあって、太陽病から直接、陽明病に移行

することもあります。六病位の並び方は古来

議論があるところですが、実際の臨床に照ら

し合わせると、太陽→少陽→陽明の場合も、
太陽→陽明→少陽の場合もいずれもあるとい
うのが真実ではないかと思っています。

漢方医学の重要な古典である傷寒論には、

この「陽明病」について「胃家実之なり」と

記されています。「消化器が実する」という

意味で、消化管に外邪（病気の元）

が満ち満ちてしまっている状態、という意味

と解釈されています。便秘をして、高熱が続

く状態が典型的な陽明病です。太陽病と違っ

て悪寒を感じることは少なく、熱のためにう

なされたり幻覚をみたりすることもあります。

「陽明」に用いるべき漢方薬にもたくさん

の種類がありますが、最も代表的な処方は、

白虎湯と大承気湯です。白虎湯は口渇、多飲、

多尿、大承気湯は腹部膨満、便秘を目標にそ

れぞれ処方します。いずれも腹部にたまった

病気の元をなるべく早く体外に排出すること

を目的としており、高熱が出ている患者さん

を治療する際には欠かせない大切な処方です。

（野上達也）

人間の身体には多くの関節があり、歩く、

座るなどの動作は関節が滑らかに動くことで

行えていますが、重力のかかる地球で長年使

うと、関節は徐々に変形し動きの滑らかさも

欠いてしまい、痛みが出現します。

特に膝関節の変形は運動障害の主要な原因

になりますので、しっかりとケアを行うこと

が必要です。鍼灸治療は、膝関節周囲の痛み

の軽減に有効です1）。

痛みを感じる部位毎に刺激するツボをご紹

介します。膝の内側が痛む時は曲泉、膝を曲

げることができない時は梁丘、座ると膝が痛

くなる時は承扶、長時間立つと痛む時は光明

を用います。あわせて大腿部前面の筋肉の強

化を行うことをお勧めします。

★太ももの筋肉トレーニング★

仰向けになり膝を伸ばしたまま20～30度程度
足を上げ10秒間キープする。もしくは椅子に
腰掛けた状態で膝を伸ばすように足を挙上し、

10秒間キープする。それぞれ20～30回を1
セットとして1日3セットを目標に頑張ってみ
ましょう。

1）Jian-Feng Tu, et. Efficacy of Intensive Acupuncture Versus 
Sham Acupuncture in Knee Osteoarthritis: A Randomized 
Controlled Trial. PMID:33174383
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