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2025年4月より漢方 ・ 鍼灸だよりをリニューアルしました。

東洋医学では、 気 ・ 血 ・ 水 （津液） という３つの要素が身

体の中を順調に巡っている状態を健康と考えます。 毎月旬

なトピックスを取り上げ、 漢方 ・ 鍼灸に係わる事象をお届

してまいります。 この１冊がきっかけとなり、 患者さんの身

体の不調が改善されれば幸甚です。



ためして漢方！
今月のテーマ「花粉症」

Question

Answer

　毎年、 春先になるとくしゃみ、 鼻水、 目のかゆみといった症状が出ます。 医師からは花粉症と診断され、

抗ヒスタミン薬を処方されて飲んでいますが、 眠気が強く、 快適に過ごせません。 漢方薬で良いもの

があれば教えてください。 　（35才男性）

　花粉症の治療には、 抗ヒスタミン薬や抗アレルギー薬の内服のほか、 点鼻薬や点眼薬を併用する

方法もあります。 これらを症状に応じて組み合わせることで、 より効果的な対策が可能です。 また、

花粉症の予防には 「舌下免疫療法」 もあり、 症状が重い場合には 「オマリズマブ」 のような分子

標的薬を用いた治療も行われています。 ご自身に合った治療法を選ぶことが大切です。

　漢方医学では、 花粉症によるくしゃみ、 鼻水、 目のかゆみなどの症状は 「水
すい

」 の異常、 すなわ

ち 「水
すいたい

滞」 と考えます。 特に、 サラサラとした鼻水が止まらないタイプには 「小
しょうせいりゅうとう

青竜湯」 が第一

選択です。 体に合っていれば、 服用後20分ほどで鼻水が減り、 鼻づまりが改善するなど即効性

が期待できます。 1日3回服用することで、 予防効果も得られます。 寒がりで手足が冷たく、 体

力が低下しているような方には 「麻
ま お う ぶ し さ い し ん と う

黄附子細辛湯」 が適しています。 冷えによって悪化する鼻炎

に特に効果があります。 ただし、 「小青竜湯」 や 「麻黄附子細辛湯」 には麻黄が含まれているた

め、 心不全の傾向がある方や前立腺肥大のある方には適しません。 そういった方には、 麻黄を

含まない 「苓
りょうかんきょうみしんげにんとう

甘姜味辛夏仁湯」 を用いるとよいでしょう。 鼻が詰まり、 熱っぽく感じる場合には 

「越
えっぴかじゅつとう

婢加朮湯」 をおすすめします。 熱が取れて楽になります。 アレルギー性鼻炎が進行し、 副鼻腔

炎を併発して膿のような鼻汁が出る場合には、 初期なら 「葛
かっこんとうかせんきゅうしんい

根湯加川芎辛夷」、 長引いてしまった

場合には 「辛
しんいせいはいとう

夷清肺」 や 「荊
けいがいれんぎょうとう

芥連翹湯」 などを使います。 必要に応じて、 抗生物質や去痰薬を併

用するのもよいでしょう。 花粉症といっても、 症状の現れ方や強さは人それぞれです。 漢方薬を含

め、 ご自身に合った治療を選び、 このつらい季節を乗り切ってください。

Q

A

野上　達也｜のがみ　たつや

漢方医学を通じて多くの患者様の心身の健康に貢

献したいと考えております。 現代西洋医学との組

み合わせも考え、 最善の医療をご提供致します。

東洋医学科診療科長 ・ 教授。

解説をしてくれた人
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処方解説
苓
りょうかんきょうみしんげにんとう

甘姜味辛夏仁湯

　花粉症もしくはアレルギー性鼻炎で耳鼻科にかかったことのある方は、 「小
しょうせいりゅうとう

青竜湯」 という漢方薬を

処方された経験があるのではないでしょうか？開業医から大学病院の耳鼻科までホームページを拝見

しますとアレルギー性鼻炎にを使用することが散見されます。 「苓
りょうかんきょうみしんげにんとう

甘姜味辛夏仁湯」 は 「小青竜湯」 の

裏処方と言われたりします。 「小青竜湯」 は麻
ま お う

黄、 桂
け い ひ

皮、 芍
しゃくやく

薬、 甘
かんぞう

草、 乾
かんきょう

姜、 半
は ん げ

夏、 細
さいしん

辛、 五
ご み し

味子か

ら構成され、 麻黄という生薬が原因なのですが、 「小青竜湯」 を飲むとムカムカする、 ドキドキするか

らだめだという方がおられます。 そんな方に 「苓
りょうかんきょうみしんげにんとう

甘姜味辛夏仁湯」 が良い場合があります。

　「苓
りょうかんきょうみしんげにんとう

甘姜味辛夏仁湯」 は茯
ぶくりょう

苓、 甘草、 乾姜、 五味子、 細辛、 半夏、 杏
きょうにん

仁から構成されており、 ５つの

生薬は小青竜湯と共通しています。 細辛、 乾姜といった体を温める生薬、 べとべとした水気を裁く半

夏、 水を内側に留めておく五味子は共通しています。 「苓
りょうかんきょうみしんげにんとう

甘姜味辛夏仁湯」 は体の表面の気を巡らせ

る麻黄と桂枝は含まれておらず、 代わりに茯苓、 杏仁という体内の余分な水を処理する生薬を含みま

す。 これにより、 冷えた臓
ぞ う ふ

腑に停滞した水分が花粉症症状と関連しているような方に効果を発揮し、 胃

腸が弱い人にも適応した薬となっております。

谷口　大吾｜たにぐち　だいご

西洋医学と東洋医学のハイブリッド診療。 心身一如、

心身医学の考えを取り入れた全人的医療。 こういっ

た考えを基に自然治癒を目指した治療で皆さんの役

に立ちたいです。 東洋医学科准教授。

解説をしてくれた人
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　五臓論における心
しん

は①意識水準を保ち、 ②覚醒 ・ 睡眠のリズムを調整し、 ③血を循環させる、 といっ

た役割を果たしており、 心の機能が正常に働かないと焦燥感、 不安感、 発作性の顔面紅潮、 動悸、 脈

拍の異常、 胸苦しさ、 息切れ、 睡眠障害、 集中力の低下、 居眠り、 眠気などの症状を来たします。 心

の失調状態を改善するために用いられる処方は大きく３つに分類するとわかりやすいでしょう。 病態にあっ

た処方を用いて、 心の失調状態の改善し、 快適な生活をお送りください。

漢方医学の基本 40
心の失調状態について

(a)

心の陽気が過剰になっている場合

熱性の症状が強く、 イライラ感やのぼせ、 熱感が目立ちます。 よく用いるのは

「三
さんおうしゃしんとう

黄瀉心湯」 や 「黄
おうれんげどくとう

連解毒湯」 で、 便秘傾向があれば三黄瀉心湯、 便秘が目立たなけ

れば黄連解毒湯です。 のぼせと同時に食欲不振や下痢などの消化器症状がある場合には

「黄
おうれんとう

連湯」 や 「半
はんげしゃしんとう

夏瀉心湯」 を用います。 黄連湯は胸部の熱感と心窩部の冷感が混在する場

合、 半夏瀉心湯はむかつきやゲップ、 口内炎などが目立ち心窩部に熱感がある場合が良い

適応です。

(b)

心の陽気の不足する場合

熱感は乏しく脈の結代や徐脈、 息切れなどが目立ちます。 頻用するのは 「炙
しゃかんぞうとう

甘草湯」 で、 動

悸を抑える効果があります。 動悸とともに倦怠感、 食欲不振がある場合には 「清
せいしょえっきとう

暑益気湯」

がよいでしょう。 夏バテに対する治療として有名ですが、 「生
しょうみゃくさん

脈散」 という脈を整える処方

の構成生薬をすべてを含んでおり、 暑い季節以外にも使います。

(c)

心の陰液が不足する場合

眠りが浅く、 夢見が多く、 熟眠感がないという睡眠障害や、 集中力の低下、 情緒の不安定

などが目立ちます。 処方としては、 「酸
さんそうにんとう

棗仁湯」 が第一選択です。 この処方は漢方薬の睡眠

導入剤ともいえるような薬で、 眠る前に1包飲むだけでも効果が期待できます。 睡眠障害と

ともに頻尿や残尿感などの泌尿器症状を伴う場合には 「清
せいしんれんしいん

心蓮子飲」 をお勧めします。

野上　達也｜のがみ　たつや

漢方医学を通じて多くの患者様の心身の健康に貢

献したいと考えております。 現代西洋医学との組

み合わせも考え、 最善の医療をご提供致します。

東洋医学科診療科長 ・ 教授。

解説をしてくれた人
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山中　一星｜やまなか　いっせい

初心を忘れず、 今日よりも明日が少しでもいい日に

なる治療を心がけています。

診療技術部診療技術科 （はり師 ・ きゅう師）。

解説をしてくれた人

①上星 （じょうせい）

前髪の生え際から真上に指１本

上がったところ

④天突 （てんとつ）

鎖骨と鎖骨の間

②印堂 （いんどう）

両側眉頭の間

⑤合谷 （ごうこく）

手の甲側で、 親指と人差し指を合

わせてできるふくらみの中央

③迎香 （げいこう）

鼻翼の外側中央

⑥足三里 （あしさんり）

膝の下のすねの上に突起した骨の

下縁から外側指２本分のところ

鍼灸治療のご案内
花粉症と鍼灸

　3月からスギ花粉やヒノキ花粉など樹木花粉が飛散し始め、 草本花粉 （ブタクサやヨモギなど） も4

月以降に飛散してきます。 花粉症を患っている人には辛い時期になってきました。 さらに様々な要因

で花粉が微粒子化して花粉症が発症しやすくなることも予想されています。 花粉症になっていない人も

発症の危険があるので注意しましょう。 鍼灸では花粉症による各症状に対しての経穴を紹介したいと思

います。 花粉症で最も多い水溶性の鼻水、 鼻詰まりには、 ①上星 ・ ②印堂 ・ ③迎香を使用しましょう。

顔面部の経穴になりますので、 刺激する際には指や綿棒など先端が丸みのある物を用いて刺激しましょ

う。 喉の違和感には④天突、 目の痒みには⑤合谷を刺激しましょう。 合谷は顔面部を含む上半身の症

状に対して有効となっておりますので、 活用してください。 さらに花粉症を起こすのは胃腸が弱ってい

ることが関係していますので、 ⑥足三里で胃腸を元気にしましょう。 また、 花粉に曝露しないように目

を覆う、 外出時にマスクをする、 帰宅時に服などを払って室内に花粉を持ち込まないようにする、 な

どの日常生活の中でできる対策も必要となります。
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その40 眠れない

処方解説

ためして漢方！

数年前に家族の悩みや考えすぎから眠

れなくなりました。現在、病院から睡

眠薬をもらい飲んでいますが、副作用や習慣

性も気になります。最近は途中で目が覚めた

りして、熟睡した感じなく疲れが取れません。

漢方薬でいい薬があれば教えて下さい。

（66才女性）

漢方医学的に不眠は、①疲れすぎて眠

れない（気血両虚）、②イライラして

眠れない、③不安で眠れない、④のぼせて眠

れない、の４つに分けて考えるとよいと思い

ます。

①疲れすぎていて眠れない場合の代表的な処

方は酸棗仁湯です。相談者の場合にもまずは

この処方がよさそうです。風邪などで体力が

低下して眠れない場合には竹筎温胆湯がよい

でしょう。②イライラして眠れない場合は、

抑肝散、大柴胡湯、柴胡加竜骨牡蛎湯、柴胡

桂枝乾姜湯などの生薬サイコが入った処方を

用います。体力や便通、特徴的な症状によっ

て使い分けます。③不安で眠れない場合の第

一選択は半夏厚朴湯です。寝ようとすると動

悸がしたり息苦しく感じたりする場合によく

効きます。倦怠感や食欲不振を伴う場合には

帰脾湯がよいでしょう。悪夢を見たりしやす

く、お臍の上の動悸が目立つ方には桂枝加竜

骨牡蛎湯を用います。④のぼせて眠れない場

合には黄連解毒湯を用います。頭部の熱感や

充血感があり、昼間はバリバリと仕事をして

いてベッドに入っても仕事が頭から離れず目

が冴えて眠れないという方にはよく効きます。

便秘を伴う場合には三黄瀉心湯もおすすめで

す。 （野上達也）

前回は不安など精神症状に効く漢方薬とい

うことで、竜骨、牡蛎という生薬が主役とな

る柴胡加竜骨牡蛎湯、桂枝加竜骨牡蛎湯、柴

胡桂枝乾姜湯を紹介させていただきました。

これらの処方を不眠に対して使うことはもち

ろんあります。それとはまた別に、不眠によ

く使う処方として、今回は酸棗仁湯を紹介し

ます。

酸棗仁湯はカッカッして興奮して眠れない

人ではなく、心身が疲弊して逆に眠れない方

に向いている処方です。ツムラのエキス剤に

は酸棗仁10g、茯苓5g、川芎３g、知母3g、

甘草1gが含まれており、酸棗仁が処方名にも

なり、多く含まれている漢方です。酸棗仁は

サネブトナツメの種子で、鎮静作用が主な薬

効であり、専門用語でいうところの心血虚、

つまり消耗して脳が休まらない状態に対して、

補血、つまり物質を補って脳を落ち着かせま

す。酸棗仁を含むエキス処方はもう一つあり

ますが、帰脾湯という処方にも酸棗仁が3g含

まれ、効能に不眠があります。さて、酸棗仁

以外の生薬ですが、茯苓も脳を落ち着ける作

用を有し、川芎は不足を補うとともに鎮静作

用があり、知母は熱を冷まして潤す作用があ

ります。このように酸棗仁湯は酸棗仁が多く

含まれ、補いながら脳を安らかにする生薬が

複数配合されており、西洋の睡眠薬のように

頓服で不眠時に使用したりします。

（谷口大吾）

酸棗仁湯

りゅうこつ

さんそうにんとう

ぼ れ い

お う れ ん げ ど く と う

き ひ と う

さ い こ か り ゅ う こ つ ぼ れ い と う

さんおうしゃしんとう

け い し か り ゅ う

こ つ ぼ れ い と う

さ い こ か り ゅ う こ つ ぼ れ い と う け い し か り ゅ う こ つ ぼ れ い と う

こ け い し か ん き ょ う と う

かんぞう

さい

ちくじょうんたんとう

だ い さ い こ と う

けいしかんきょうとう

は ん げ こ うぼくとう

よ く か ん さん さ い こ

さ ん そ う に ん と う

さんそうにんとう

さんそうにんとう

さんそうにん

さんそうにん

さんそうにん

さんそうにん

さんそうにん

さんそうにん

さんそうにんとう さんそうにん

き ひ と う

ぶくりょう

ぶくりょう せんきゅう ち も

せんきゅう

ち も
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その39 精神不安

処方解説

ためして漢方！

最近、イライラして、せっかちになり、

つい家族や部下をどなりつけてしまい

ます。そしてそれに罪悪感を覚え、落ち込み

ます。夜寝つけず、何度も目が覚めます。朝、

目が覚めてもすぐ起き上がることができず、

やる気がおきません。このような状態に対し

てよい漢方薬はありますか。

（58才男性）

漢方では一般に不安障害を“気”の失調

ととらえ、気がうっ滞した「気滞」や

頭へ逆流した「気逆」などを想定します。相

談者のようにイライラして性急になり不眠を

訴える場合に最初に考えるのは抑肝散です。

感情を落ち着かせ体調を整える効果が期待で

きます。認知症に伴う易怒性、興奮、不眠な

どに対する効果が有名で、高齢者のための薬

というイメージが強くなっていますが、子供

から大人まで幅広い年齢層に使えます。

体格が良く、動悸や不眠があり、便秘しが

ちな方には柴胡加竜骨牡蛎湯を選びます。お

腹を触ると右の季肋部の抵抗が強く、大動脈

の拍動を触れるのも特徴です。同じく体格が

良い方で、真っ赤にのぼせ、暑がりでイライ

ラが強い場合には黄連解毒湯がよいでしょう。

逆に体格がやせ形で体力が低下し、下肢が冷

え、嫌な夢をみることが多い方には桂枝加竜

骨牡蛎湯を用います。陰痿などの性に関わる

症状が目立つ場合には特によいと思います。

口が乾き、首から上の発汗があり、手足が冷

え、右季肋部にわずかに抵抗がある方には柴

胡桂枝乾姜湯を用います。心的外傷後ストレ

ス障害の方に柴胡桂枝乾姜湯を用いて2週間で

症状の改善が得られたという報告があります。

イライラ、落ち込みといった精神症状だけ

でなく、脈やお腹の所見、随伴症状など、患

者の全体像を踏まえて処方を選択することが

大切です。 （野上達也）

不安など精神症状に効く漢方薬はいくつか

ありますが、竜骨、牡蛎という生薬が主役と

なる処方について紹介します。これらの生薬

は安神薬といわれており、これらを含んだ安

神剤と言われる処方は不安・不眠・動悸を鎮

めます。竜骨は大型哺乳動物の化石化した骨

が原料であり、主成分は炭酸カルシウムで、

脳の興奮を抑制します。牡蛎はカキの貝殻で、

やはり主成分は炭酸カルシウムで、鎮静作用

があります。この２つの生薬が使用されてい

るのが、柴胡加竜骨牡蛎湯、桂枝加竜骨牡蛎

湯で、柴胡桂枝乾姜湯は牡蛎のみ使用されて

います。

安神剤が適している方は腹部に動悸があり

ます。柴胡加竜骨牡蛎湯は含まれる大棗、茯

苓という生薬も安神作用があり、柴胡、半夏

という抗ストレス作用のある生薬や、黄芩と

いう熱を冷ます作用のある生薬を含み、やや

熱を持った方の精神安定剤的な処方です。桂

枝加竜骨牡蛎湯は体力が低下して冷えも認め

るような体質の方に使用します。そして、柴

胡桂枝乾姜湯も体力が低下している方に使い

ますが、下肢が冷えて上半身に熱を持つよう

な方に使用します。また、牡蛎は胃酸抑制作

用もあり、安中散という胃痛の薬に使用され

ています。 （谷口大吾）

柴胡加竜骨牡蛎湯、桂枝加竜骨牡蛎湯、
柴胡桂枝乾姜湯
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その38 乾いた咳

処方解説

ためして漢方！

ここ数年、寒くなり乾燥してくると風

邪をひき、咳が出はじめ長引きます。

痰が粘って切れにくいです。咳や痰が長引か

せずに、すっきり治す漢方はありますか？

（35才男性）

喉の乾燥感があり、乾性咳嗽が続き、

痰がほとんど出ない場合には、第一選

択として麦門冬湯を用います。咳き込み、顔

を真っ赤にするような場合によく効きます。

気管支拡張作用や気道粘膜正常化作用、肺胞

サーファクタント分泌作用などの薬理学的作

用がよく研究されている処方です。さらに症

状が遷延した方や、夜間に喉や鼻の乾燥が強

い高齢者には滋陰降火湯が適しています。乾

燥した咳が長引き不眠や不安などが強くなっ

て来た方には竹筎温胆湯がお勧めです。不眠

と咳の両方を改善します。更年期障害のよう

なホットフラッシュや異常な発汗、精神的な

不安定さを伴う咳には滋陰至宝湯がよいこと

があります。婦人科三大処方の一つである加

味逍遙散の姉妹のような処方です。

喉の奥に何かが張り付いているように感じ、

それを出そうと咳き込む場合には半夏厚朴湯

を用います。古来より『咽中炙臠』（喉の中

の炙った肉）とも『梅核気』（梅の種のよう

に塊が詰まっている）とも呼ばれる症状です。

微熱や倦怠感などを伴う場合には、小柴胡湯

を合方した柴朴湯を用います。

喘鳴と発汗を伴って激しく咳き込む人には

麻杏甘石湯が適しています。麻杏甘石湯に桑

白皮を加えた五虎湯も類似の病態に用います

が、飲みやすいため子供に頻用されます。不

安などの精神的な負荷で喘息発作が悪化しや

すい方には神秘湯がお勧めです。神秘的に効

果があるという名前の由来のとおりとてもよ

く効きます。 （野上達也）

漢方にはたくさん風邪薬があります。その

中で参蘇飲は私が日常診療をしていて、日本

の患者さんの風邪症状に合っているなと感じ

ている漢方薬です。参蘇飲には気を補う作用、

気の滞りを改善する作用、消化機能を高める

作用、余分な湿を除く作用があります。普段

から胃腸の弱い人、咳・痰が長引く人、アレ

ルギー性鼻炎がある人などの風邪に最適な処

方です。

構成生薬が多く、人参、大棗、甘草は気を

補い、茯苓は消化機能を助けます。前胡、桔

梗、半夏には余分な湿を除く作用や咳を止め

る作用があり、枳実は気を巡らせます。陳皮、

紫蘇葉、生姜は余分な湿を除く作用と気を巡

らせる作用を有しています。これらに葛根湯

の主要な生薬である葛根が加わりますが、葛

根は筋緊張を緩め、血流を良くする作用があ

ります。紫蘇葉、葛根ともに体の表面に存在

する病邪を除く作用を有しています。

このような作用を持つ参蘇飲ですが、日本

人は消化機能が弱く、日本は湿度の高い国で

あり、日本人の風邪患者さんに適した薬と言

えるでしょう。 （谷口大吾）
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その37 下痢・胃の重苦しさ・吐き気

処方解説

ためして漢方！

啓脾湯

普段から胃腸は弱く、最近、急に冷え

込んだせいか、下痢が続いています。

胃の重苦しさ、吐き気も少しあります。漢方

で良いお薬はありますか？

（48才男性）

下痢は大きく急性と慢性に分けられま

す。急性下痢はウイルス感染や細菌感

染、薬物の副作用、食品アレルギーなどが原

因となります。慢性下痢は大腸がんやクロー

ン病などの大腸や小腸の器質的疾患、慢性膵

炎、糖尿病、大腸癌などによって起こること

があります。いずれにしても正しい診断が第

一です。一度は精査を受けることをお勧めし

ます。

相談者のような慢性下痢によく使う漢方薬

として真武湯と人参湯があります。真武湯は

新陳代謝が低下した人で、顔色が悪く、から

だ全体が冷えた人に適応があり、明け方に腹

鳴と下痢を生じることもあります。人参湯は

食欲低下や胃もたれなどの上腹部症状を伴う

下痢によく用います。この場合は人参湯がよ

いかもしれません。水様便が続く場合には啓

脾湯が有効なこともあります。絞られるよう

な痛みを伴う過敏性腸症候群には桂枝加芍薬

湯が第一選択になります。

急性下痢症のうちノロウイルスやロタウイ

ルスなどによる感染性胃腸炎は漢方治療のよ

い適応です。嘔気、嘔吐、下痢があり発熱が

目立たなければ五苓散、下痢や腹痛が強く発

熱する場合には黄芩湯がよいと思います。嘔

気が強ければ黄芩加半夏生姜湯としますが、

エキス剤で代用する場合には黄芩湯と小半夏

加茯苓湯を合わせるか、半夏瀉心湯と芍薬甘

草湯を合わせると類似の構成生薬となります。

（野上達也）

けいし か し ゃ く や く

便通の異常と言えば、便秘だったり、下痢

だったりですが、消化器の機能が弱い方は下

痢しがちです。消化器の機能が弱いというの

はどういうことでしょうか？胃が弱い、腸が

弱いと言ったりしますが、消化器の機能には

膵臓や胆嚢、広く言えば肝臓も関わってきま

す。消化には物理的な腸管の蠕動運動に加え

て消化酵素による消化という化学的な要素も

必要です。従来、西洋薬で消化機能が弱くて

下痢するような方に消化酵素の薬が使用され

ていましたが、残念ながら近年製造を中止し

てしまった薬剤が多数あり、個人的には困っ

ています。

このような状況ですが、啓脾湯という漢方

薬は消化酵素を処方したいような方に使用し

ています。効能には「やせて、顔色が悪く、

食欲がなく、下痢の傾向があるものの次の諸

侯：胃腸虚弱、慢性胃腸炎、消化不良、下

痢」とあります。蒼朮、茯苓、山薬、蓮肉、

大棗と消化機能を高める健脾薬が多数含まれ、

人参、甘草といった気を補う生薬、水をさば

く沢瀉、気を巡らせる陳皮、そして山楂子は

消化酵素的な役割をしています。消化機能が

弱くて食べ物から気が補えず、気が不足して

いるような方に使用します。

（谷口大吾）
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