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杏仁とは杏の種の中身を取り出したものです。  

用途としては乾燥させて漢方薬として利用される一方で

中華料理のデザートとしても知られる

「杏仁豆腐」 の風味の元となる食材です。

杏
仁
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き
ょ
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に
ん
）
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頻尿と鍼灸

漢方薬ポリファーマシーについて②

Vol.51 CONTENTS

2025年4月より漢方・鍼灸だよりをリニューアルしました。

東洋医学では、 気 ・血 ・水 （津液） という３つの要素が身

体の中を順調に巡っている状態を健康と考えます。 毎月旬

なトピックスを取り上げ、 漢方 ・鍼灸に係わる事象をお届

けしてまいります。 この１冊がきっかけとなり、 患者さんの

身体の不調が改善されれば幸甚です。
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ためして漢方！
今月のテーマ「頻尿」

AnswerA

頻尿とは、 トイレに行く回数が多くなる状態

のことを指します。 原因は一つではなく、 年

齢や体の状態、 病気、 生活習慣などさまざま

です。 中には手術が必要になるケースもある

ため、 まずは一度、 泌尿器科で診察を受ける

ことが大切です。 頻尿で最も多い原因は 「過

活動膀胱」 です。 急に強い尿意を感じて我慢

できなかったり、 尿もれを伴ったりすること

があります。 この場合、 まずは生活習慣の見

直しや膀胱のトレーニング、 骨盤底筋を鍛え

る体操など、 体に負担の少ない方法から治療

を始めます。 それでも改善が不十分なときに

は、 膀胱の働きを調整する薬が使われます。

さらに効果が乏しい場合には、 膀胱への注射

治療や神経に働きかける治療が検討されるこ

ともあります。 急に頻尿になり、 排尿時に痛

みがある場合、 とくに尿を出し終わる頃に痛

むときは、 膀胱炎が疑われます。 この場合は

尿検査を行い、 原因となる細菌に合った抗菌

薬で治療します。 中高年の男性では、 前立腺

肥大症によって頻尿が起こることも少なくあ

りません。 この場合は内服薬による治療が中

心ですが、 症状が強い場合には手術が選択さ

れることもあります。 尿の量そのものが多く

なる多尿が原因で頻尿が起こることもありま

す。 糖尿病や尿崩症、 利尿薬の使用、 水分の

とり過ぎなどが原因となるため、 まずは背景

にある病気や生活習慣への対応が優先されま

す。 夜間に何度もトイレに起きる夜間頻尿で

は、 膀胱に尿をためる力の低下、 夜間の尿量

増加、 睡眠の質の低下などが複雑に関係して

おり、 原因に応じて治療方法を選びます。 こ

のほかにも、 膀胱に慢性的な痛みを生じる病

気や神経の障害、 ストレスが関係するもの、

QuestionQ

昼夜問わず、 多い時は2～3時間おきにトイ

レに行くほどの頻尿に悩んでいます。 今のまま

では旅行や外出も心配でいけません。 漢方で

改善は見込めますか？ （75歳、 男性）





処方解説
麻
ま し に ん が ん

子仁丸

谷口　大吾｜たにぐち　だいご

西洋医学と東洋医学のハイブリッド診療。 心身一如、

心身医学の考えを取り入れた全人的医療。 こういっ

た考えを基に自然治癒を目指した治療で皆さんの役

立てればと考えています。 東洋医学科准教授。

解説をしてくれた人
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今月のテーマは頻尿ということですが、 夜間

頻尿に牛車腎気丸や八味地黄丸など、 漢方で

いうところの腎
じんきょ

虚、 なじみのある言葉で言うと

老化に対して使う漢方が有名です。 一方で、 こ

れらの薬が効かないことがあります。 意外な原

因として便秘で頻尿になっている方が存在します。

漢方的に水について考えましょう。 体に水が

入ってくるのは飲食です。 なんらかの理由で水

分を取り過ぎている方もおられます。 水が出て

いくのは尿、 便、 汗、 息ということになります。

汗や息という点からすると、 ハアハア言って汗

をかくような有酸素運動が、 体から余分な水

分を出すのに有効な手段となります。 運動は

頻尿の改善にも有効です。 一方、 コロコロの乾

燥した便秘の方は便からの水の排出が減って

います。 これが頻尿の原因になる可能性があり

ます。 食物繊維やビタミンＣ、マグネシウムをしっ

かり取っておくと、 便に水が保持され、 便が出

やすくなるとともに尿に回る水が減ります。

便秘に麻子仁丸という漢方を使います。 麻

子仁丸は大
だいおう

黄という下剤の成分に加えて、 麻

子仁、 杏仁という潤す効能がある生薬が含

まれ、 便を水分を含んだ柔らかいものにし、

枳
きじつ

実、 厚
こうぼく

朴という気を動かす生薬で腸管を動

かし、 芍薬で腸管の筋肉の緊張を整えます。 こ

のため麻子仁丸はコロコロの乾燥した便秘に有

効で、 尿に回る水が減って便から出る水を増

やします。 その結果、 頻尿が改善することがあ

ります。







山中　一星｜やまなか　いっせい

初心を忘れず、 今日よりも明日が少しでもいい日に

なる治療を心がけています。  

診療技術部診療技術科 （はり師 ・きゅう師）。

解説をしてくれた人

漢方医学の基本 49
経穴紹介

①関元

へその真下指４本のところ

③太渓

足の内くるぶしとアキレス腱との間で脈の触れるところ

②中極

へその真下指６本のところ

④三陰交

内くるぶしの中央から、 すねに沿って

膝の方へ指４本上がった骨の内側の際
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4月号から装いを新たにお届けしてきた本誌も、 今号で一年の節目を

迎えました。 忙しさの中で見過ごしがちな小さな不調に、 立ち止まっ

て目を向けるきっかけとして、 本誌がそっと寄り添えれば幸いです。

新しい一年が、皆さまにとって健やかで実り多いものとなりますよう願っ

ております。 本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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なんとなく頭が重い、 ふらつく気がする。  

はっきりした原因が分からず、

気になりながら過ごしている方も

多いかもしれません。  

次号では、 そんな 「めまい」 をテーマに  

お届けいたします。

めまい
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